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Programa personalitzat
d’entrenament i nutricio

Servei pensat per a que perdis pes
aprenent i posant en practica els bons
habits d’entrenament i nutricié

que son necessaris.
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BONS HABITS + CONTROL = SALUT
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No et perdis la presentacié d’aquest
nou servei el proper dissabte 20 de
Maig, durant la festa del 3er aniversari
de Bac de Roda.

Inscriu-te ja a les proves gratuites del
servei d’entrenament personal que
farem aquell dia i comprova com
podem ajudar-te a assolir els teus
objectius.

bons habits + control = resultats amb salut
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